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Boca Abajo para jugar!!

Llamenos, Ahora!
Llamenos para una evaluacion GRATIS  

de su bebe.  Podemos ayudarle  
con sus preocupaciones.

Provee apoyo y recursos en su casa 
GRATIS a familias y ninos de 0 a 3 
anos, con necesidades especiales.

Se centra en as prioridades de la 
familia para su nino atravez de un 
enfoque Primario del Entrenador.

El personal son profesionales 
calificados:  Terapistas Fisico y 
Ocupacionales, Patologos del 
language - habla, Maestros Especiales 
de Educacion en Ninez Temprana, 
Trabajadores Sociales, asi como otros.
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De Espaldas para Dormiry

Pasa su bebe boca abajo por lo 
menos 10 veces al dia?

Puede su bebe girar  
a cabeza facilmente hacia  

Ha notado un area plana  
en la parte trasera  

de la cabeza de su bebe? 

Pasa su bebe boca abajo por lo 
menos 10 veces al dia?

Puede su bebe girar  
la cabeza facilmente hacia  

la izquierda o derecha?

Ha notado un area plana  
en la parte trasera  

de la cabeza de su bebe? 



Si a Usted le preocupa alguna de estas 
situaciones, usted puede estar viendo senales 
de torticolis (tension en los musculos del 
cuello) o plagiocefalia (desformacion o area 
plana en la cabeza).

Usted puede ayudar a su  
bebe mediante:

Algunos bebes puede que tengan que usar 
Casco para ayudarles a redondear su cabeza. 

Puede que sea necesario operar.

Preocupaciones en cuanto al crecimiento y 
desarrollo pueden ocurrir.  Por ejemplo:
	 Desalineamiento de orejas y ojos 
	 Migranas 
	 TMJ (probelmas en la mandibula) 
	 Cabeza deforme
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Estas pueden ser condiciones muy serias si 
no se atienden temprano!

Es muy importante identificar  
temprano estas senales. !!

785-843-3059

Sostener o colocar a su bebe en diferentes 
posiciones durante el dia.

Asegurandose que su bebe no duerma  
siempre en el mismo lado de su cabeza.

Mientras esta despierto, colocarlo boca abajo 
con supervision por lo menos 10 veces al dia.3
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